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Figyelemre mélto, hogy dr. Bach ugyanazon, a Mdsok elképzelései és Magyal
kiils6 hatdsok irdnti tiillérzékenység kategoriaba (281. oldal) sorolta a di6-
fat és a magyalt; a két eszencia leirdsa egymast koveti a Tizenkét gydgyito g
és mds orvossdgok cimi irdsaban is,” s6t a két novény virdgzasi ideje is
egybeesik. Feltételezhetjiik hat, hogy az id6 tdjt valami fenyegette a doktor
urat, barmilyen kiils6é hatds vagy elképzelés lett 1égyen is az, s e fenye-
getés ellen a didfa virdgeszencia nyujtott szamara védelmet. Persze az is 7*
lehet, hogy a veszély nem kiviilrél leselkedett ra, hanem belséleg rohanta
meg 6t egy negativ gondolat — ez esetben a kovetkezé eszencidhoz, a magyalhoz
fordulhatott segitségért. A szer azoknak vald, ,akiken idénként eluralkodik...”*® —
kezd8dik a leirds. Arrdl lehetett hét sz6, hogy holmi tdimadé mar tuljutott az 6rok
elsédleges védvonaldn, és a negativ hatds befészkelte magat a tronterembe?

A magyal allapot mar csak azért is igen sulyos, mert nem elég, hogy az embert
belséleg marja, égeti valami kegyetlen rossz érzés, de annak rombolo, pusztito ha-
tasa heves kitorések formajaban kifelé is megnyilvanul. S hogy mik lehetnek ezek a
bosszanté gondolatok: ,a féltékenység, az irigység, a bosszivagy vagy a gyanakvas.*’
Régi keletd szoval azt mondhatnank, hogy az illet6 zsémbeskeddvé vélik miattuk,
de ennél, holmi akasztéfahumorral fiiszerezett zsortolédésnél, felfortyanasnal sokkal
tobbrol van sz6 — olyan gonosz hajtoerérél, ami szandékos karokozasra sarkall.* Gya-
korlatilag azt az allapotot jeloli, amikor az ember a kellemetlen érzések hatasara 6sz-
szerazkodik — etimologiailag a latin vexare szobol vezethetd le, ami azt jelenti: ,razni’
»rangatni; illetve ,felddlni’, ,pusztitani’, ,megrontani” Biztosan mindenki ismeri azt
az érzést, amikor reszket a ditht6l, akar a sajit, akar mésok dithe miatt. E tekintetben
talan a magyal a legfontosabb a harmincnyolc Bach-eszencia koziil, 1évén a gytlolko-
dés és a diih ellenszere.®® Dr. Bach persze méasként, évatosabban fogalmazott — meg-
probalta elkeriilni az érzelmek negativ szinben valo feltiintetését, azon érzelmekét,
amelyek annal hevesebbekké valnak, minél inkabb rajuk koncentralunk —, ezért csu-
pan annyit mondott, hogy a magyal védelmet nyujt ,minden ellen, ami nem azonos
az Egyetemes Szeretettel”® A harag 6nmagdban nem rossz, a szeretethiany azonban
mar komoly problémakat okozhat. A gytlolet a szeretet hianyabol fakad; a két érzés
kolcsonosen kizarja egymast. A magyal tehat barmely olyan, tartos negativ érzelem
ellenstlyozasara szolgdl, ami sérti az élet szentségét.

Ahhoz, hogy megértsiik, miért is valasztotta Bach a magyalt a gyégyirok sora-
ba, tisztaban kell lenniink azzal, mi torténik akkor, amikor egy ember féltékennyé
valik, vagy tombol benne a dith.** Az emberi idegrendszer élettanaval foglalkozé

* A bosszantas, haborgatas kifejezésére haszndlt angol sz4 itt a vexation, amely igeként, ,vegzal”
alakban magyarul is haszndlatos, ennek latin gyokére utal a kovetkezékben a szerz6 — a ford.

** William Shakespeare az Othello, a velencei mor cim(i, 1604-ben irt tragédiajaban érzékletesen
mutatta be a folyamatot. Othello és Desdemona szeretik egymadst. A gonosz Jago azonban alsago-
san elejtett szavaival lassan megmérgezi Othello elméjét, aki féltékennyé vélik szerelmére. A vég-
eredmény pedig kozismert: a szerelem romba délését gyilkossag és ongyilkossag koveti.



222 % Mi iitott beléd?

modern (orvos)tudomdny éallaspontja szerint ,az érzelmek vegyi és idegi folya-
matok bonyolult egyiittesébdl allnak dssze, s olyan koriilményekhez vezetnek,
amelyek a szervezet szamara el6nyosek”* Nos, kétségtelenil el kell ismerniink:
adédhatnak olyan alkalmak, amikor a harag jogos, s6t hasznos megnyilvanulés,
végeredményben azonban mégiscsak egy fenndllé élethelyzetre adott negativ
reakcid. Ilyenforméan — legaldbbis a Bach-cseppek vonatkozdsdban — mégsem
mondhatjuk, hogy ,részben a homeosztatikus szabalyozast szolgalja’* helyre-
allitva a szervezet egyensulyat, vagy éppenséggel hogy ,kivaltja a talélé viselke-
désmoddot”** A harag vélaszreakcid az egyén dnérzetét sért6 tamadasra; legyen sz
akar arrol, hogy a becsiiletén esik folt, akar arrdl, hogy a viselkedési normait sérti
valami, vagy elnyomja 6t egy nalanal sokkalta er6sebb hatalom, esetleg olyannyira
fenyegetve érzi magat, hogy attol elvesziti az onuralmat. A magat barmi modon meg-
tamadottnak érz6é ember pedig — érje akar fizikalis, akar lelki bantalom — dihkitorés
formajaban is hangot adhat felhaboroddsanak. Eddig a pontig természetesnek mond-
hat¢ a viselkedése. A probléma abbdl adodik, ha ez a reakciominta szokassa valik. Aki
rendszeresen mérgelddik, az rendszeresen ki van téve a haragot kivalté ingereknek.
Az onérzetét kikezd6 tdmadas olyan mértékben tori meg természetes védelmi rend-
szerét, hogy képes eluralkodni az illet6 lényének egy része felett, mondhatni elhodit
tole egy bizonyos teriiletet. Egyszoval a harag az én tertletén beliilre befurakodott
idegen cselekvésmintéra adott reakcié. Eppen hogy nem a homeosztdzis egyensulyi
mikodésérol van tehat szo, hanem az 6nazonossag-tudat felboruldsardl. Fontos meg-
érteniink ezt az elméleti eszmefuttatast, mertaz olyan invaziv betegségek, mint példa-
ul a rak, kapcsolatba hozhatok a haraggal és a magyal lelkidllapottal.

A magyal (Ilex aquefolium) jol ismert tiiskés, 6rokzold leveleirdl és piros bogyoi-
rél, amelyek télen oly attraktivva teszik a novényt. Ez a kis termetd, lassan nové cserje
szokatlanul jol tari az arnyékot. Bar nyilt vidéken is talalkozhatunk vele, rendszerint
mas fak arnyékaba hiazodik, ami sokat elarul a magyal allapotrdl, illetve arrol, hogy
dr. Bach miért is készitett gyogyirt a viragabdl. Johns tiszteletes azt irta: ,...az Isteni
Hatalom, mely oly alacsonyra szabta termetét, egyuttal gondoskodott arrol, hogy az
oles termetd, lombos fak alatt is megéljen. Epp ezért gyakorta mélyiti az erddk sotét-
jét, s oly stirti vadonban is ralelhetiink, ahova egy-egy kosza napsugar is csak ritkan
kandikal be** Annak a novénynek, amely arnyékban él, muszaj, hogy minél sotétebb
zoldek legyenek a levelei, hiszen csak igy tud elegend6 fényt elnyelni.* A magyal ezen
tulajdonsaga jelzésértéki: fény kell neki. A magyal eszencia a szeretet fényét hozza el
a negativitas sotétjébe.

* Anthony Huxley Plant and Planet [Novény és bolygo] (Allen Lane, 1974, 216. old.) cim{i mu-
vében igy fogalmaz: ,Nagy-Britannidban ugy tekintenek a magyalra, mint a szivossag jelképére;
az Egyesiilt Allamok keleti partjaindl pedig csodalattal adéznak egy-egy virulé magyalbokornak,
mert a legtébbszor képes megporkolédés nélkil ellenallni a hosszan megmaradd horol vaki-
téan visszatiikroz6dé napfény perzselé sugarainak” A fényelnyel6 képességnek is lehetnek tehat
hétuliitéi, ha a novény tulzésba esik vele.
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Egy-egy erds kozponti erezetli magyallevélen atlagosan
tizenot tiske talalhatd,* melyek mindkét oldalon egyenle-
tesen oszlanak el. A tiiskék miatt az egyébként lapos levelek
kénytelenek mindenféle szogben elcsavarodni, s egymdshoz
képest is igy allnak, hogy barmely irdnybdl a maximalis fény-
mennyiséget felvehessék. Ugyanakkor az el nem nyelt fény a
ragyogo, viaszos levélfelszinrél visszaverédik a bokor belse-
jébe, ott is lehetévé téve a fotoszintézist. A fas szaru cserje
lombozata igen strd, szertedgazo, ezért ndvekedési szerke-
zetét elég nehéz megallapitani. Tobb vékony, sima, sziirkés-
fehér kérgti tonkje is lehet, ami megint csak olyan hatast kelt,
mintha a névény igy vinne fényt az dgak-bogak stirtijébe, ahol a legs6tétebb van.
A fiatal hajtasok fiiggélegesen felfelé novekszenek a t6rél, ekkor a kérgiik még
z6ld, igy segitik a fotoszintézist. Az egész novényt figyelembe véve erds kettds-
séget tapasztalhatunk — fény és s6tétség polaritasat.

A magyal leiréi koziil a legtobben a tiiskés levelekre fékuszal-
nak: azt dllitjak, a novény igy védekezik a legelész6 allatok, a tehe-
nek vagy a szarvasok, 6zek ellen.” De ha a tiiskék valéban védelmi
célt szolgalnak, akkor mivel magyarazhat6 az a tény, hogy a cserje
tetején, vagy az oregebb bokrok szélein n6vé levelek sima széltiek?
Talan mert ott nem érik el a marhdk? Vagy mert Eurépdban nem
6shonosak a zsirafok? Nos, ez speciel igaz, de a kifejlett magyal-
bokor tetején azért nincs a leveleknek sziiksége tiiskékre, mert ott
elegendd fényhez jutnak, azaz laposak, csavaroddasmentesek ma-
radhatnak.* Ennek ellenére, mivel a szerz6k tobbsége ragaszkodik a novény- és
allatvilag kozt fennall6, védekezd-tamadd evolicids verseny elméletéhez, a ma-
gyalt ellenséges szinben tiintetik fel: mintha a noévény készakarva novesztene tiis-
kés leveleket. Csakhogy amint azt mdar a magyal lelkidllapot targyaldsanal lattuk,
nagyon fontos, hogy ne csupdn a negativ aspektusra (a haragra, a féltékenységre, a
gytloletre vagy a kapzsisagra) koncentraljunk, hanem lassuk meg a pozitiv oldalt
is — a fényt a sotétben.

A levelek tiiskéik segitségével agakat, hajtasokat, egész bokrokat kapcsolnak
Ossze, ezzel kolcsonosen tdmogatva egymast — kiillondsen a fiatal toveket a szél-
16kések ellen (hasonléan a siilzan6thoz — lasd a 148. oldalon). Darwin, amint az
feljegyzéseibdl kivilaglik, maga is tisztaban volt azzal, hogy a novények tiiskéi,
horgai, tovisei sokkal inkabb segitik azok novekedését, semmint védelmiiket.*

* Szintén ellentmond annak, hogy a tiskék a levelek lelegelése elleni védelem gyanant szolgalnd-
nak, hogy hajdan, a tarlérépa elterjedése el6tt a magyalt téli takarmanynovényként termesztették
aszarvasmarhdk és a juhok szamara. (Lasd: Spray, Martin, Holly as a Fodder in England [A magyal
mint takarmdnynoévény Anglidban]. In: Agricultural History Review, 29. évf, 2. szam, British
Agricultural History Society, 1981, 97-110. old.) — a ford.
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A magyal ugyanis nem birja, ha a tovénél megbolygatjak (marpedig a harag alap-
jaiban rengeti meg biztonsagérzetiinket). Egy 4j, friss hajtds mar attol képes el-
halni, ha megdonti a szél — ilyenkor fas szara eziistfehérre vélva lehanyatlik az
tide zold sarjak kozé. Az 6sszekapaszkodds tehat tamasztékot ad és biztonsagot
nyujt a cserjecsoportnak; ugyanakkor éppen ezen szokasa miatt alkalmazzak a
magyalt el6szeretettel él6sovényként is.

A magyalbokrok hajlamosak az egyiittnovekedésre. A névény magjainak ter-
jesztésérol altalaban a bogyokbdl belakmarozott, éjszakai nyugovéra tért madarak
gondoskodnak. Mivel egy-egy bogyd belsejében harom vagy négy mag is lapul,
ezért azok egyiitt ,iltetédnek” el. A magyal egyike azon novényeknek — és nem
sok van ilyen —, amelyek egy biikkerdd stirt lombsétra alatt is megélnek, 1évén
a fak korondja kozt el8szeretettel huzzak meg magukat a vadgalambok.”” A kis
magyal magonc hosszt karégyokeret ereszt, s a levelei az elsé években a leggor-
bébbek, tekerednek minden irdnyba, hogy fényt és tamaszt taldljanak. A fadridsok
alatt elteriil6 avar vagy gyér fii koziil, esetleg a kifejlett, sovényalkoté magyalbok-
rok kozvetlen tészomszédsagaban el6bukkand fiatal hajtas rogton nagy nehézség-
gel taldlja szemben magat: meg kell kiizdenie azért, hogy a szlikos lehetéségekhez
képest elegendd fényhez és nedvességhez jusson. Csak a legelszantabb egyed jar-
hat sikerrel. De a magyal dltalaban kiallja a prébat — taldltak mar példaul olyan
példanyt is, amelyik egy hatalmas tolgy gyokerei koziil nétte ki magat. Mindez a
magyal allapotu egyén pozitiv eltokéltségét szimbolizdlja, azt a szandékot, hogy az
illet taltegye magat a problémajan.

A levelek tiiskéi (a latin rendszertani névbél az aquifolium sz6 azt jelenti: tileve-
14) szarasukkal arra emlékeztetnek, hogy odabent fel kell ébreszteni végre a szerete-
tet. Negativ magyal allapotban ugyanis az energia kifelé iranyul — masokra vagyunk
dithosek ahelyett, hogy magunkra haragudnank, masokra vagyunk féltékenyek, ma-
sokat irigylink —, pedig ha az érzést belsévé tudnank alakitani, akkor felfedezhet-
nénk a probléma valédi okat. Az embert bokdosé magyaltiiskék éles, hasogato faj-
dalmat okoznak, de egyuttal stimulaljak az életer6t, mint lathattuk azt mar a stilzanot
esetében is (147. oldal). Csakhogy mig a siilzanot szirasa egy adott testtajékot érint, s
azonnali cselekvésre késztet, addig a magyal tovisei mintha mind egyenesen a szivbe
furédnanak — mondhatni homeopatikus kezelésként.

Kulonosnek tiinhet, de a magyal agait hajdan lenyesték (lasd a ftizfat a 218-219.
oldalon) és takarmanyozasi célra hasznaltak. Szecskavagoval felapritottdk, és bar a le-
velei szurosak, az dllatok el6szeretettel fogyasztottak, mint a siilzanotot is. A kifejezet-
ten e célra hasznalt erdei magyalallomanyoknak még kiilon neviik is volt. ,Az egyik
legismertebb magyalos a herefordshire-i Olchon-volgyben talalhatd, ahol a megnye-
sett, gocsortds magyalcsonkok és az 6si kovekkel teleszort zold mezdk egyiitt kifeje-
zetten kelta hangulatot keltenek”*® Ezen a teriileten tényleg gazdagon virul a magyal,
igy magam is dltalaban itt készitettem el a Bach-cseppek torzseszencidit. A magyal-
bokrok egyiittese mintha szent ligetet alkotna — van valami nagyon is szokatlan ezen
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a tajon. A kereszténység korat megel6z6 id6kbdl nem maradtak rank feljegyzések,
amelyek magyarazatot adhatnanak arra a kilonos érzésre, ami hatalmaba keriti az
embert. Az azonban val6szin(i, hogy a helybéli foldmuvel6 poganyok ritudlis tinne-
peikhez felhasznaltak az itt nové magyalt, amelyet a tél kiralyaként tiszteltek.* Erre
emlékeztetnek a karacsonyi ének, a Magyal és a borostydn sorai is:

Az erdd minden fdi kozt

A magyal a kirdly.
A magyalhoz k6t6d6 néphagyomany a Sir Gawain és a zold lovag cimi 6angol
verses lovagregényben is megérz6dott.* A mu ismertetésében Robert Graves azt
irja: ,A z6ld lovag egy halhatatlan ¢rids, akinek magyalbol van a furkésbotja. O és
Sir Gawain, aki az ir mondakban Cuchulainn néven szerepel mint tipikus Herkules,
egyezséget kotnek, hogy Gjév napjan — a nyari és a téli napfordulon — felvéltva lefe-
jezik egymast "*° Sir Gawain itt a szent Tolgykiralyt jeleniti meg. E mitologiai jelkép-
rendszer meglehetésen Osszetett, de annak elemeit a korai keresztények atvették,”!
ugyanugy, ahogyan a kutak és a forrasok szakralis tiszteletét is (lasd a forrasviznél,
165. old.).** Igy lett Jézus a felaldozott Isten-kiraly; toviskorondja a magyalkoszory;
a négyszirmu fehér magyalvirag jelképezte a tisztasagat és a keresztfdjat; a novény
voros bogyoi pedig a vércsoppjeit. Igy lett a magyalbol (angol nevén holly) meg-
szentiilt (holy) bokor.

Vajon mennyiben jarult hozza mindez az ismeret a magyal eszencia és a ma-
gyal lelkidllapot megitéléséhez dr. Bach szdmara? Nos, a doktor ur gyakran nyil-
tan vallotta keresztény nézeteit irasaiban. A biikkrél példdul azt éllitotta, hogy az
a tokéletes tolerancia gyogyirja, s ezt az alabbi bibliai passzussal tdmasztotta ala:

Krisztus maga jarult hozzd ahhoz, hogy a katondk a fejére illesszék a to-
viskorondt, hogy kezeit és labait dltalszogezzék, s mindekozben egyetlen
gyarlo gondolata sem tamadt. Ehelyett értiik imddkozott: ,Atydm, bo-

csdss meg nekik, hisz nem tudjak, mit tesznek*

* A mii Vajda Miklos forditasaban magyarul is megjelent: Sir Gawain és a zold lovag zord histéridja
régi angol versben a brit el6iddkbdl, Magyar Helikon, 1960 — a ford.

#* A magyalt és a borostydnt mindmadig hasznaljék a keresztény templomokban [a karacsonyi
dekoracio elemeiként — a ford.], mint ahogy idérél idére mas pogany hagyomdnyokat is étvett az
egyhdz és beolvasztott sajat szertartasrendjébe abbol a megfontolasbdl, hogy konnyebb a nép-
szokdsokat adaptalni, mint kidtkozassal fenyegetve gyokerestdl kiirtani ket az emberek emléke-
zetébdl” — Moldenke, H. N. & A. L., Plants of the Bible [A Biblia névényei], Chronica Botanica,
1952, 111. old. A magyal karacsonyi hasznalatdnak eredete a kézhiedelem szerint a Plinius altal
megorokitett okori romai szaturnalidkra vezetheté vissza, ahol a résztvevok koszorukat és ajan-
dékokat cseréltek egymassal. Csakhogy azokat a koszorukat a magyaltolgy (Quercus coccifera)
leveleibél fontdk, ami nem azonos a magyallal (/lex aguifolium), bar szintén 6rokzold és a leveleik
alakja is hasonlit. John Parkinson 1640-ben irt, Theatrum Botanicum cima fiveskonyvében meg-
ismétli Plinius szavait, mondvan, a magyalt boszorkdnyok és villamcsapas ellen hasznaltak véde-
lem gyanant. A néphagyomdnyban aztdn a két novény osszekeveredett, és a magyalra atragadtak
azok az elképzelések, miszerint a névény varazserével bir.
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Megitélésem szerint a fentiek még jobban
illenének a magyalra. A tokéletes tolerancia
megyvalositdsa esetén az ember elviseli a vilag
haragjat, tliri a megvetést, s minden feléje
arad6 negativumon urra lesz szeretetével. A
magyal méltan valt hat Krisztus szeretetének
névényévé, a karacsony diszévé.? Agait ott-
honunkba vissziik a tizenkét szent éjszakat
megel6z6 napokra, igy emlékezve meg az
év legsotétebb napja, a téli napforduld utan
megujulo életrdl, az Gjbdl megsziilets vila-
gossagrol. Nem véletlen, hogy a nép a balsze-
rencse jelének tartja a magyalbokrok kivaga-
sat, Herefordshire-ban pedig akkor is néni ,‘
hagyjak az agait, ha minden mas névényt le- |
kaszabolnak a s6vénynyird flrésszel. (Esetleg '
még egy faval tesznek kivételt — a tolggyel.)

A magyal viragaibdl a forralasos médszerrel késziil az eszen-
cia. Nora Weeks szerint a him- és/vagy a néivaru viragok egyarant
haszndlhatdk.** Ezek kiilon bokrokon virdgzanak — ezért is nem
hoz termést minden magyalbokor. A kétféle viragzat felépitésiik és
megjelenésiik tekintetében egyarant sok hasonlésagot mutat: cso-
portokban fehérlenek az dgakon, sziniikkel éles kontrasztot alkot-

Virdgzo magyal

N é'ivar‘bi ) va a s6tétzold levelekkel. A nyilvanvalé kiilonbség a néivaru virag
magyalvirdg  mashaza, amely zold kupolaként domborodik a négy, korongfor-

ma termdvel a tetején. A néivaru virdgnak elcsokevényesedett al-
porzéi is vannak, amelyek nem termelnek virdgport, de furcsamod
a himivara virdgoknak meg elcsokevényesedett dlmaghdzuk van.
Mintha a névény még nem fejezte volna be a him és a ndi jelleg el-
kiillonitését. A néivaru virdgok riigyei tavasszal fakadnak, s majus-
ban mar ki is bontjak szirmaikat. Ellenben a himivaru virdgok még
az el6z6 nydron jelennek meg az dgakon — mintha csak egy éven
belil kétszer akarna virdagozni a bokor. Hasonléképp, valamilyen
ismeretlen oknadl fogva el6fordul, hogy a madarak nem nytlnak hozzd a n6vény
terméséhez, azaz a vords bogyok nemcsak télen, de még a kovetkez6 nydron is
ott viritanak az dgakon. Az a tény, hogy &sszel akdr egyszerre lathatok a cserje
bogy6i és még nyild virdgai, azt sejteti, hogy a magyal kimerithetetlen, egész
éven at tarté energidval rendelkezik — Gjfent csak hasonléan a siilzanéthoz. A
szeretet csakigy, mint a remény, 6rok; lehetéség szintjén mindig mindenben
benne rejlik. Az édes illati magyalviragok rengeteg nektart termelnek, méhek
rajait vonzva ezzel a bokrokhoz.

Himivaru
magyalvirdg
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Végezetiill még egy érdekesség a magyallal kapcsolatban: nem hagyhatjuk sz6
nélkil levelei, kérge és bogydi egyiittesének szingsszedllitasat. A vords és a zold
komplementer szinek. Errél konnyen meggy6zddhetiink, nem kell hozzd mads,
csak egy asztali ldmpa egy z6ld buraval. Ha felkapcsoljuk, zold arnyékot vet a falra,
de ha a fény utjaba tessziik a keziinket, akkor a vetett arnyék voros szintire valt.
Természetesen forditva is igaz: a voros fény zold arnyékot vet. Ahogy a fény a
sOtétségbe vilagit, megjelenik a kiegészit6 szin. Ez a hatds persze minden arnyé-
kon tetten érhetd, amely zold levelek kozt sziir6dik at, de a magyalbogydk vo-
rose csodalatosan egyenliti ki a levelek sotétzoldjét. A friss, zold hajtasok id6vel
eziistsziirkévé vélnak, s a kifejlett cserje szdrain, again voroslé arnyékok jatsza-
nak. Na mar most, a voros kétségkiviil a harag szine, a zold pedig az irigységé, a
féltékenységé. Ezek a szinek az aurdban is megtaldlhatéak. Ugyanakkor a voros
az elevenség, az élettdl kicsattands, mig a zold az egyenstly és a harmonia szine
is egyben. A magyal mint gyégyir tehdt a dontéshozatalban, a két véglet kozotti
valasztasban segit. Energidja az egyén szdandékatol fliiggéen pozitiv és negativ
iranyban is hathat — a 1élek beallitéddsat fogja kovetni. Ha az egyént kiils6dlege-
sen korlatozzak szabadsagaban, akkor az illetének sokkal nehezebb dontést hoz-
nia és ahhoz tartania magat. A negativummal szembesiilve 6sszezavarodhatunk,
s az kdrosan befolyasolhatja valasztasunkat.

Dr. Bach szerint a magyal eszenciara akkor lehet sziikség, ha mas gydgyirokkal
nem jutottunk kell6 eredményre, vagy ha a szert adé ugy itéli meg, hogy éppen-
séggel tal sok eszencia johetne szamitdsba. Ez a szer egyike a Bach 4dltal javasolt
ugynevezett ,katalizatoroknak” — a magyal az aktiv, energikus személyiség szama-
ra lehet hatdsos, a rozsnok pedig a levert, csiiggeteg betegnek segithet.>> A doktor
ur pontosan azért valasztotta a magyalt a gyégyirok sordba, mert az mindségileg a
fényt és a sOtétséget, a pozitiv és negativ energidkat egyarant hordozza. A bitkkhoz
hasonléan arra serkenti az egyént, hogy kidlljon magaért, hogy lépéseket tegyen
a fény felé. A vildgosban aztan minden tisztan kivehetévé valik, s minden a maga
valéjaban mutatkozik meg.



