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8 - A tizenkét gyogyité rendszere

Képzeljiink el egy kékort, amely tizenkét, a kor keriiletén elhelyezkedé monolitbdl
all, mintha egy dra szamlapjan jelolnék a szamok helyeit. A kor kozepe tires. Ebbe
a nyitott térbe képzeljiink el egy fényforrast, ami nem a f6ldi dimenziék, hanem a
magasabb vildgok fényét drasztja. E fény hatdsara a kéoszlopok mogott arnyékok
jelennek meg, amelyek belevesznek a koron kiviili sotétségbe. A tizenkét monolit
mindegyikének a bels6 oldala megyvilagitott, ez a feliikk kidomborodik az drnyékos
oldalukhoz képest, amely a sotétség felé fordul.

A tizenkét oszlop megfeleltetheté A tizenkét gyogyitoban leirt lelki tipus dltal
képviselt munkateriiletnek — dr. Bach szerint sziiletésekor minden ember ezek va-
lamelyikét valasztja életfeladataul.! A negativ lelki tulajdonsagok a kévek arnyékos,
sotétségbe vesz6 oldalaval azonosithatdk, az elkiilontiltség azon kellemetlen érzeté-
vel, amikor hatat forditunk a fénynek. Barhol alljunk is a kor peremén, ha kifelé tekin-
tiink, bele a sotétbe, akkor csak félelmet és fajdalmat, kozonyt és szomorasagot, netan
kétségbeesést lathatunk — aszerint, hogy testet 6ltott lelkiinknek milyen tanulnivaloja
van ebben az életben. Ha ugyanakkor befelé fordulunk, arccal a fény felé, rdlelhettink
arra a pozitiv lelki erére, ami leckénk megtanulasaban segitségiinkre van: a batorsag-
ra, a békére, a toleranciara, a megértésre. Bach egy kis tablazatban sorolta fel a lelki
mindségeket és a hozzajuk kapcsolhato virdgot:
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korlatozas katangkoro szeretet
félelem bohdcvirag egylittérzés
nyugtalansag aprobojtorjan békesség
dontésképtelenség szikarka allhatatossag
kozony erdei iszalag szelidség
gyengeség kisezerjotti eré
kételkedés tarnics megértés
fanatizmus vasfl tolerancia
tudatlansag kékgyokér bolcsesség
tiirelmetlenség nebancsvirag megbocsatas
rémiilet napvirag batorsag
szomorusag békaliliom orom?

Valéjaban a tizenkét formaban megnyilvanulé pozitivum egy és ugyanaz: a
szeretet fényének, az élet egységének a megtapasztalasa. Dr. Bach ezeket az alap-
vetd erényeket krisztusi tulajdonsagokként értelmezte:

Ha arra a tizenkét tulajdonsdgra gondolunk, amelyeket Krisztus tanitott

és amelyek elérésére toreksziink, megtaldljuk az élet tizenkét nagy leckéjét.
A fentiek alapjan azt mondhatjuk, hogy a virageszencidk abban segitenek, hogy
megforduljunk, s a sotétségbe vezetd osvény helyett a fény felé tartora 1épjiink.
Megforditanak, hogy ne a tiirelmetlenségbdl ad6d¢ ingeriiltséggel és bosszusaggal
kelljen fajdalmasan szembesiilniink — hogy csak egy példat emlitsiink —, hanem a
megbocsatas szivet melenget6 gyengédségével kertiljiink kapcsolatba.

Kis csoportban korbe dllva minderrél konkrét élményt szerezhetiink. Alljunk
korbe és forduljunk arccal befelé; képzeljiik el, hogy a kor kozepébdl siit rank a
nap, és mindenki arcat megvildgitja. Tudatositsuk, hogy fizikai testiinket az anyagi
vildg négy eleme alkotja, lelkiinket pedig a lathatatlan magasabb vildgok négy fino-
mabb éteritdsa. Lelkiink tudataban van annak a leckének, amit el kell sajatitanunk:
kinek a tarnics, kinek a kisezerjoft, a katangkérd vagy a vasti képviselte erényeket
kell minél inkabb tokélyre fejlesztenie magaban. Most egyesével forduljunk kifelé,
és induljunk el, bele az életbe. Egy ideig még érezziik, hogy tarsaink mindkét ol-
dalon kovetnek minket, de minél tavolabb keriiliink a kor kozéppontjatdl, annal
inkabb elszigetel6diink téliik. Eletutunkon szembesiiliink azokkal a tanulnivalék-
kal és lehet6ségekkel, amelyek fejlddésiinket, novekedésiinket szolgaljak. Nem ke-
rilhetjiik el 6ket, az utunkba éllnak, és felragyognak a hatunk mogiil érkezé fény-
ben. Amikor agy érezziik, itt az ideje, forduljunk ismét arccal a kor kozepe felé, és
jarjuk be utunkat visszafelé, a kozponti fény iranydba, mignem ujra szabalyos kort
formalunk tarsainkkal.
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Szabadkémtves kapcsolatainak koszonhetéen* dr. Bach tisztaban volt az ideak
vilaganak felépitésével, az isteni terv megvalositasanak lehetGségeivel és a szamok je-
lentdségével. Irasaiban rendszeresen utalt ,a Vilagegyetem Epitémesterére’, az ,isteni
tervre” és a ,nagy Teremtésre” Beszélt a 1élek templomardl, a templom épitékoveird,
a diszes épiiletrdl és a jovobeli vj épitkezésrol. A természeti formakban, kiillonosen a
novények novekedésében és viragaik felépitésében egyértelmiien tetten érheté a geo-
metrikus, szamszeru strukturak rendezett kovetése. Dr. Bach a természetben az isteni
teremtés életteli rendjének titkrozédését latta. ,A vilag harmoénidja a Formakban és a
Szamokban nyilvanul meg” — irta Thompson D'Arcy —, ,,;s a Természetfilozofia szive-
lelke és mindennem kolt6isége a matematikai szépségben olt testet.”” Ezt lathatjuk a
kristalyok geometrikus szerkezeti felépitésében, a viragszirmok formajaban és min-
tazataban, a novények szimmetrikus alakjaban, valamennyi létforma bonyolult 6sz-
szetettségében: az élet természetes rend szerint alakult ki és fejl6dott, nem pedig
holmi kaotikus dsszevisszasagbol bukkant a felszinre.

Bach szamok iranti érdeklddése végigkisérte szinte egész palyafutasat; kilono-
sen a hetességgel és a tizenkettességgel foglalkozott sokat. Hét nozddat tenyésztett
ki, hét nagy lelki leckérdl beszélt, hét alapelvrdl; illetve tizenkét fejezetre osztotta
Szabaditsd fel tenmagad cim(i miivét, tizenkét hibat és erényt nevezett meg, Tizen-
két nagyszerii gyogyszerrol, A tizenkét gyogyitorol és késébb A hét segitdrol irt. Az
1933-as év végére tizenkilenc eszenciat készitett el, s 1935-ben hozzafogott egy maso-
dik tizenkilences sorozat el6allitdsahoz. Mindebb6l némi szammisztikai redukcidval
a kovetkezok adodnak: 12+7=19, 1+9=10, 1+0=1; tovabba 19+19=38, 3+8=11 — s bar
a tizenegyes mint ugynevezett ,mesterszam” 6nalloan is megallja a helyét, ha mégis
osszeadjuk a szamjegyeit (1+1=2), eredményiil a dr. Bach munkdssaganak két nagy
résztertiletét jelképezo kettest kapjuk.

Ezen 0sszefiiggések fényében érthetd, miért valasztott Bach éppen tizenkét
alapvetd lelkialkatot: azok kapcsolatba hozhatdk a tizenkét csillagjeggyel (bar
amint allitotta, inkabb a sziiletéskori holdéllasra utalnak,® nem pedig arra, hogy
a Nap melyik jegyben dllt), a tizenkét apostollal, az év tizenkét honapjaval, Izrdel
tizenkét torzsével, a tizenkét mohameddan imdmmal, és igy tovabb. Persze elkép-
zelhetd, hogy tobb alapvetd lelkialkat is akad, akdr szdzas nagysagrendben is, de
Bach tizenkett6bdl indult ki, és meggy6z6dése volt, hogy e korlatozott korben
is mindenki megtaldlhatja a sajat természetét, személyiségét leginkabb kifejezét.
»Az emberiség kiilonb6zé csoportokra oszlik, s ezek mindegyike a sajat feladatat
teljesiti, vagyis azt a leckét jeleniti meg a fizikai vilaigban, amit éppen tanul”” Mas
szavakkal: mindegyik csoport azért felelés, hogy sajat nehézségeivel megkiizdve
az életben, végiil egy-egy erényt sugarozzon ki a vildgba — a bolcsességnek pél-
daul a kékgyokér alkati emberekbdl, a tolerancidnak pedig a vasfli tipustiakbol
kell kidradnia.

Ez az elképzelés — marmint hogy a tizenkét alapvet6 lelkialkatba sorolhaté em-
beriség feladata a foldi élet fejlodését eldsegitd erények kimtivelése — at- meg atszovi
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dr. Bach irasait. A tizenkét erény felsorolasakor a Szabaditsd fel tenmagadban le-
szogezte: ,E tulajdonsagok onmagunkban valo felfedezése és tokéletesitése lehetové
teszi azt, hogy egy fokkal magasabbra, végsd, elképzelhetetleniil dics6séges céljahoz
egy kicsivel kozelebb emeljiik a vilagot.® Mint mondta, ,minden egyes emberi lény
(...) az isteni tervben egyenl6 fontossaggal bir’)’ s részt vallalhat a vilag megvaltasaban.
Magyaran, barki beallhat az apostolok soraba, akiket — hatalmat adva nekik a betegsé-
gek és a gonosz lelkek felett — Krisztus azért kiildott ki a vilagba, hogy gyégyitsanak és
hirdessék az Isten orszagat.'

Mindannyiunknak konkrét tennival6i vannak hét aszerint, hogy lelkileg, ter-
mészetiinket tekintve melyik csoportba is tartozunk, s hogy lelkiink milyen egyedi
életfeladat teljesitését tiizte ki elénk:

E csoportok minden egyes tagjanak sajdt személyisége, sajdt meghatdro-
zott munkdja van, és ezt csak a maga itjdt jarva végezhetiel. Ez is okozhat
diszharmonidt, amely — hacsak nem 6rizziik szildrdan egyéniségiinket és
munkdnkat — kiilonbéozo betegségeket okozva visszahat testiinkre is."!
E betegségek kivédése érdekében rendelte dr. Bach a tizenkét lelkialkat mellé a ti-
zenkét virageszenciat. A gydgyirok rendeltetése az, hogy emlékeztessenek minket
valédi hivatdsunkra, hogy sziikség esetén ujra felvillantsak el6ttiink lelkiink céljait.

Bach tisztdban volt azzal, hogy az embereknek esetleg gondot okozhat sajat
alkati eszencidjuk kivalasztdsa a tizenkét lehetséges gydgyir koziil, ezért a kovet-
kezdket irta:

Ha meg akarjuk taldlni azt a noévényt, amely segiteni fog nekiink, elészor
életcélunkat kell meglelniink, azt, ami felé torekedniink kell, és meg kell
értentink az életutunkon megjelené nehézségeket is. A nehézségeket hi-
bdaknak vagy kudarcnak nevezziik, de nem szabad torédni e hibdkkal és
bukdsokkal, hiszen éppen ezek bizonyitjak nekiink, hogy valami maga-
sabb felé toreksziink. Hibdinknak bdtoritaniuk kellene benniinket, mert
ezek jelzik, hogy magasabb céljaink vannak. Taldaljuk meg, hogy milyen
csatdt érdemes megvivnunk, s foként hogy melyik ellenfelet akarjuk legin-
kabb legyozni, és azutdan hdldaval és koszonettel valasszuk azt a névényt,
amely gyozelemre segithet minket. Szentségeknek kell felfognunk a mezok
e gyonyorii virdgait, mint Teremténk ajandékait, amelyek segitenek min-
ket gondjaink kozepette."
Tovabba:

Ha nehézségekkel taldlkozol sajdat gyogyirod keresése sordn, akkor segite-
ni fog, ha megkérdezed magadtol, milyen erényeket csoddlsz a legiobban
mdsokban vagy melyek azok a hibak, amelyektl a leginkdabb idegen-
kedsz, mivel éppen azt a hibdt taldljuk mdsokban a legvisszataszitobb-
nak, amely akdr csak nyomokban is megmaradt benniink, és amelynek
kigyomldldsdndl a legtobbet faradozunk. Igy figyeliink fel hibdinkra, hogy
aztdn kiirthassuk ket magunkbol.™
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S ha még ezek utdn is bizonytalanok lennénk abban, hogy melyik 6svényen is kel-

lene elindulnunk, bele a nagybetiis életbe, vegyiik figyelembe a kovetkezdket:
Taldljuk meg az életben azt, ami a legjobban érdekel minket, és foglalkoz-
zunk azzal. Viljon olyan természetessé szamunkra, mint a légzés, mint a
méhnek a mézgyiijtés vagy a fanak a régi levelek elhullatdsa és tavasszal
a riigybontds. Ha a természetet tanulmdnyozzuk, észrevehetjiik, hogy
minden teremtmény, minden maddr, minden fa és minden virdg 6nnon
feladatdt végzi, s ezen keresztiil segiti és gazdagitja az egész univerzumot.
A legkisebb giliszta is végzi napi teenddit, segit finomitani és tisztitani a
foldet; a fold gondoskodik minden zéld névény tapldalékdrol, a novényzet
[fenntartja az emberiséget és minden élélényt, s végiil visszatér a foldbe,
melybél szarmazik, és gazdagitja azt. Létiik szépséggel és haszonnal teli,
munkdjuk annyira természetes szamukra, hogy az az életiik. Hivatdsunk,
ha valoban megtaldaltuk, olyannyira hozzdnk tartozik és hozzank illik,
hogy megerdltetés nélkiil, konnyen, élvezettel végezhetjiik, sose faradunk
bele, mintha csak a hobbink lenne. Kifejezésre juttatja valodi éniinket, a
benniink szunnyado tehetséget és sokféle képességet, melyek megnyilatko-
zdsra vdarnak. E munkdban boldogok vagyunk és otthon érezziik magun-
kat; s csak ha boldogok vagyunk (ha lelkiink parancsainak engedelmeske-
diink), akkor végezziik munkdankat a legjobb képességeink szerint.'*

Az idézet meglehetésen hosszt, de hiien tiikrozi Bach nézeteit arrél, mi médon

talalhatjuk meg életfeladatunkat és kovethetjiik utunkat haboritatlanul.

A tizenkét gyogyito képezi az alapjat a harmincnyolc Bach-eszencidnak: ezek
az épilet sarokkovei. Lassuk meg benntik az alapvet6 lelki feladatokat, a kiillonb6z6
tipusu egyéniségeket. Vegyiik észre, formajukban és novekedésiikben hogyan tiik-
rozik a hozzajuk kapcsolédo novények az emberi személyiségvonasokat. Vegyiik
alaposan szemiigyre életiinket, és allapitsuk meg, melyik az a domindns lelki teriilet,
amely fejlesztésre szorul, illetve mik azok az Gjbol és Gjbol ismétlédé motivumok,
amelyeken modunkban all valtoztatni. Tanuljuk meg a tizenkét tipust, és kossiik 6sz-
sze az adott lelkialkatot a neki megfelelé novény kinézetével, az életiinkben betoltott
rendeltetésével.

Gyakran el6fordul, hogy az emberek a tizenkét tipus koziil tobbet is a sajat-
juknak éreznek. Nem akarjak magukat egyetlen szer bortonébe zarni, mondvan,
kicsit ilyenek is, kicsit olyanok is, de tokéletesen egyik leirds sem illik rajuk. Masok
azt allitjak, 6k sokkal Osszetettebb, fejlettebb személyiségek anndl, mintsem hogy
rajuk lehetne hizni barmelyiket is a tizenkét alapvetd lelkialkat koziil. De barme-
lyik nagy feladattal is 4lljon szemben az ember, és barhol is tartson életfeladata
megvalositasaban, e tizenkét tipus tudatos elsajatitdsa mindenképpen az elényére
vélik. Bach szerint adott életiinkben érdemes csak egy leckére koncentralnunk,
tapasztalatokkal és tuddssal vértezve fel lelkiinket, s ahogyan haladunk el6re
fejlédésiinkben, idével minden erényt esélyiink lesz kidomboritani magunkban.
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Némelyikiiket el6z6 életeinkben mar kell6képpen kifejlesztettiik, némelyikiik ez-
utan keriil majd sorra, egy kovetkez6 inkarnacidéban. De az is elképzelhetd, hogy
egy életen beliil véltjak egymast olyan idészakok, amelyek mds és mas tanulnivald
elsajatitasat teszik lehetdvé: lehet, hogy gyermekkorunkban még tarnics alkatiak
voltunk, fiatalon iszalag-, felnétt korunkra pedig békaliliom-emberekké néttiik
ki magunkat. E mésodik varidcié azonban kevéssé valészind. Bach azt allitotta,
hogy a lélek alapvetéen vagy ilyen, vagy olyan, még ha olykor id6legesen fel is
vesz mas érzelmi mindségeket. Elképzelhetd, hogy mind a tizenkét gyégyirban
felfedeziink magunkbdl bizonyos aspektusokat, de a cél az lenne, hogy egyene-
sen el6re nézziink, és azt vegyiik észre, ami az orrunk el6tt van!* Ez persze nem
feltétlen van inyiinkre, hiszen adott esetben nehéz lehet szembesiilni egy egész
életen at elkiséré feladattal.

Epp ezért érdemes vissza-visszanézniink életiink eddigi krizishelyzeteire —
ezek a traumatikus pillanatok remekiil ravildgitanak tanulnivalénkra. Bach azt
mondta, vegyiik sorra azokat az embereket, akiket nem igazan szeretiink, illetve
akiket csodalunk, vagyis akikhez igy vagy ugy, de erés érzelmi szalakkal koto-
diink. Hasonléképpen, felidézhetjiik azokat a sorsformal6 eseményeket, amelyek
meghatdrozo szerepet jatszottak eddigi életiinkben, s elemezhetjiik akkori visel-
kedésiinket — valdszintileg ekkor is ugyanazokkal az erds érzelmi megnyilvanula-
sokkal talalkozunk. De vehetiink valamilyen személyes élményt, vagy kiragadha-
tunk egy emlékezetes gyermekkori pillanatképet is. Gyermekkorunk visszanézése
mar csak azért is kiilonosen hasznos lehet, mert hisz a tizenkét tipus valamelyike
veliink sziiletik, s a tobbi lelkialkatra jellemz6 vonds csak életutunk késébbi fa-
zisaiban ragad rank. Lehet, hogy alkalomadtan ugy érezziik, helyzetiink teljesen
reménytelenné valt. De ha igy éll is a helyzet, vegytiik észre, hogy a csliggedés nem
tartozik a tizenkét alapvet6 lelkiilet kozé: ezzel tehat nem sziilethettiink. Mind-
annyian reményteljesen joviink a vildgra. Ugy indulunk neki valasztott utunknak,
hogy lelkiinkben ott ég az élet utani olthatatlan vagy.

* Amikor dr. Bach elkészilt A tizenkét gyogyito irasaval, odaadta a konyvecskét a huganak, és
megkérdezte téle, melyik eszenciat valasztand magénak. Nos, a lednyz6 mindegyik szert lehetsé-
gesnek talalta, egyet, a bohdcvirdgot kivéve, mondvan, 6 aztdn sosem ideges és semmitél sem fél.
Bach természetesen éppen ezt a gyogyirt javasolta neki rendszeres szedésre.



